
 

Fiche 1 : Activités en piscine  

 

L’AQUAGYM  

L'aquagym est un cours de fitness qui a lieu dans l'eau.  

C’est une activité physique qui renforce les muscles tout en restant douce pour les 

articulations. Grâce aux bienfaits de l’eau, les mouvements ne sont pas traumatisants pour 

votre corps. 

La RSSB propose 7 séances d’aquagym 

Piscine 
 GUJAN-MESTRAS 

Lundi 11h15-12h 

Mardi 16h15-17h 

Mercredi 11h15-12h 

Mercredi 14h-14h45 

Vendredi 9h15-10h 

Piscine 
LA TESTE DE BUCH 

Lundi 16h15-17h 

Vendredi 10h30-11h15 

 

Il n’y a pas de séance pendant les vacances scolaires et les jours fériés. 

L’entrée dans les vestiaires se fait 15 minutes avant le début de la séance. 

Chaque responsable de séance veille au respect des horaires et des inscriptions de ses 

adhérents. Il transmet le nombre effectif de présents à l’agent d’accueil de la piscine. 

------------------------------------------ 

Si vous souhaitez pratiquer l’aquagym, vous devez au préalable demander l’accord du 

responsable de la séance choisie car le nombre de participants est limité. 

Participation financière pour la saison 2025/2026 :  

♦ Aquagym : 145€ pour 32 à 34 séances prévues selon les jours fériés cette saison, 

Les séances non utilisées ne sont pas remboursables.  
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