Activité Badminton

Le samedi : de 17H00 a 19H00.

Selon la disponibilité de la salle, possibilité de décaler la séance de 18H30 a 20H00
(vos animateurs vous contactent en milieu de semaine au cas ou la séance a
venir est annulée ou déplacée).

Gymnase du Lycée de la Mer : 29, allée de la Barbotiere - 33470 Gujan-Mestras
Nombre maximum de participants : 24 par séance.

Déroulement des séances : Cette activité s’adresse a des joueurs confirmés et/ou
débutants, mais en trés bonne forme physique, le badminton étant un sport de
mouvement et de déplacements rapides et continuels. || demande donc une motricité
supérieure a la moyenne.

Il permet de maintenir des qualités physiques telles que rapidité de déplacement,
résistance et coordination. Les jeux se pratiquent préférentiellement en double.

Aprés une phase d’échauffement collective, les animateurs effectuent dans un premier
temps, un roulement entre tous les joueurs toutes les 10 mn et des temps de pause
nécessaires.

Un temps de jeu en fin de séance entre pratiquants de méme niveau est mis en place
par vos animateurs.

Quelques raquettes seront mises gracieusement a disposition des pratiquants mais il
est conseillé d’acquérir rapidement son propre matériel mieux adapté a la pratique de
ce sport.

Il est demandé aux adhérents de participer a la mise en place et au rangement du

matériel lors de chaque séance, de respecter les lieux et prendre connaissance du
réglement intérieur du gymnase de la Mer de Gujan-Mestras et de s’y conformer.
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