
                                  Activité Bowling 
 

 
 
Le mardi de 18 H à 20 H et le vendredi de 18 H à 20 H. 

 
Bowling de la base de loisirs de GUJAN MESTRAS. 
 
Responsable RSSB : Louis DUROU 

 
Pour  toute  information  contacter  les  responsables  ou  animateurs (coordonnées  dans  le 

trombinoscope des animateurs). 

 
Coût de l’activité : deux parties par séance. Les parties se paient directement au bowling à 
l’aide des carnets de 10 tickets (55 €) vendus sur place par l’animateur et sont payés par 
chèque. 

 
Nombre de participants : les joueurs sont répartis par groupe de 5, au maximum, sur une 
piste. Le bowling de Gujan nous alloue le nombre de pistes en fonction du nombre de 
participants. Pour que les animateurs puissent suivre correctement les joueurs, cinq pistes sont 
le maximum souhaité pour l’instant (soit 25 joueurs). 

 
Déroulement des séances : Après que chaque joueur ait choisi sa boule, en fonction du 
sexe, du poids supportable par le joueur, les équipes sont formées et inscrites directement 
sur les tableaux de jeux par le Bowling. 

 
Un rappel des règles de base est fait par l’animateur et le premier joueur indiqué par le tableau 
lance sa boule. A moins de faire tomber toutes les quilles dès le premier tir, ce qui s’appelle un 
« strike », le joueur effectue deux lancers. S’il fait tomber les quilles restantes, il fait un « spare 
». Dans tous les cas, c’est ensuite au joueur suivant de lancer sa boule. 

 
Le score est indiqué directement par l’ordinateur de la piste pour chaque joueur. 

 
A la fin des deux parties, le bowling édite les feuilles de scores pour que chacun puisse 
apprécier ses performances. 
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