Activité Pickleball

Le Pickleball est un sport de raquette qui combine des éléments du tennis, du badminton et du tennis de table. C’est un
sport facile d’acces, ludique, social, convivial et complet, Il sollicite a la fois les muscles, la coordination et I'endurance. Il
est accessible a tous. On peut jouer a 2 ou 4 personnes.

Lieu d’activité : Tennis Club de la Teste - Plaine des sports Gilbert Moga - 33260 La Teste-de-Buch - Date et heure en
fonction de la météo, un message Whatsapp sera envoyé en début de semaine. Une participation, de 21.60€ pour un
cours pendant 2 heures.

Gymnase du Lycée de la Mer - 29 Rue de la Barbotiere - 33470 Gujan-Mestras — Le samedi de 19h a 21h
et le dimanche de 15h a 17h confirmé par un message Whatsapp. Séance gratuite.

Matériel :
e Uneraquette : Les raquettes de pickleball (pleines) sont plus petites que celles de tennis.
e Une balle : La balle de pickleball est en plastique perforé, plus légere et plus lente qu'une balle de tennis.
e Unfilet: Lefilet est Iégerement plus bas qu'un filet de tennis.
e Un terrain : Le terrain de pickleball est plus petit qu'un terrain de tennis et a les dimensions d’un terrain de
badminton.

Pour l'initiation, des raquettes et des balles seront mises gracieusement a disposition des pratiquants.

Si vous étes curieux de découvrir ce sport, n'hésitez pas a vous renseigner aupres de I'animateur en lui envoyant un mail
a pascal.ballarin@rssb33.fr avec votre nom et téléphone, afin de vous inscrire sur le compte Whatsapp.

Le pickleball vous promet de bons moments de sport et de convivialité !

Petite vidéo de la Fédération Pickleball France
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