
Activité Tennis de table 
 

 

 

Lieu d’activité : salle du vieux marché à La Hume 

 

Horaires : lundi, mercredi et jeudi de 9h à 12h. Vendredi de 9h à 11h. 

 

Nombre de participants par séance : 20 à 40. 

 

 

Déroulement des séances : 

 

Cette activité se déroule dans les locaux du club de tennis de table de Gujan-Mestras sur les tables 

appartenant à la raquette gujanaise. L'animateur chargé de l'ouverture installe les 8 tables disponibles 

et vérifie que la sécurité des adhérents RSSB est assurée, s'agissant notamment de la conformité du 

matériel et de la salle. 

 

Les participants ne sont pas contraints par des horaires imposés d'arrivée et de départ sur le lieu 

d'activité. 

 

La pratique du tennis de table permet aux participants de développer leur adresse et leur concentration, 

tout en maintenant et en perfectionnant leur forme physique. 

 

Les pongistes peuvent jouer en simple ou en double en fonction de leur niveau et du nombre 

d'adhérents présents. Les animateurs veillent à ce que tous les pongistes participent à la séance, 

notamment lorsque le nombre de joueurs présents est supérieur à 32, soit la capacité maximale 

d'accueil en double dans la configuration actuelle de 8 tables. 

 

Dans la mesure du possible, le jeudi sera partiellement consacré à une initiation aux gestes techniques 

et rappel du règlement du tennis de table. Des parties avec comptage des points seront proposées. 

    

L'animateur chargé de la fermeture de la salle s'assure de laisser les lieux propres et le matériel en 

bon état. 

 

 

Pour toute information complémentaire, les coordonnées des animateurs figurent dans le 

trombinoscope sur le site RSSB. 
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