COMMISION DES SPORTS

Mardi 16 septembre 2025 de 9h a 12h

Présents : ANTHIERENS Antoinette - AUDIBERT Marc - BALLARIN Pascal - BALLARIN Anne —
BATANIS Joélle - BORDES Francis - BRETOS Henri - BRIEL Michel - BRUERE Gisele - BUSSELL
Bernard - CARDOSO Corinne - CHAMBLAIN Francoise - CHAUVIN Jean Bernard - CHUPIN
Marie-Christine - COMPAGNION Christian - CORNON Eliane - COUTHENX Marie-Christine -
CUSSAC Nelly - DUROU Louis - FABRIOL Claudine - FERON Jacqueline - FERON Michel -
FLANDRIN Philippe - FORESTIER Renée - GENER DALIE - GICQUEL Jean-Louis - GUILLON
Jacques - HARCAUT Pascal - KOUFOU Jean Claude - LAUGIER Jean-Pierre - LAUTRU Marie
Claude - LECLERCQ Marie-Odile - LESPAGNANDELLE Alain - LESPAGNANDELLE Christine -
MALLARD Guy - MARLE Robert - MOREL Florence - MAUVIOT Mireille - MIALOCQ Jean-
Claude - PARVEAU Alain - PASCAL Rose-Marie -PAUTTE Eric - PELLOILE Thierry - PHILIPPEAU
Laurette - PINLOU Annie - TINTHOIN Florence - ZARO GONI Marie-Frangoise.

Excusés : CHAUVET Jean - GALLAIS Martine

1. Tour de table des activités
¢ Activités cyclistes
71 inscrits. 1 nouvel animateur (José Valente) et recherche de 2 futurs animateurs.
¢ Aquabike et Aquagym

Cours complets
¢ Badminton
Liste des inscrits demandée
¢ Bowling
Soirée prévue le 8 octobre. Question de Louis Durou qui voudrait savoir s'il y a d’autres
événements prévus a cette date ?
» Réponse : Sur le site RSSB via I'onglet “calendrier” se trouve le prévisionnel des
réunions et événements.
¢ Danse
Début le 26 septembre. Beaucoup d’hommes inscrits cette année.
¢ Golf
Beaucoup d’inscriptions
¢ Gymnastique
250 personnes inscrites a la gym
Marie Francoise souhaiterait pouvoir consulter la liste d’attente afin de privilégier les
personnes qui n’ont pas d’autres activités.
¢ Marche Aquatique Cétiere
Tout va bien. L’activité s’est poursuivie cet été avec 2 animatrices.
Une 3eme animatrice est en cours de formation.
¢ Marche Nordique




RAS. Il'y a une nouvelle animatrice en cours de formation : Mireille MAUVIOT

¢ Pétanque

Liste des inscrits demandée.

Point sécurité pour les inscrits : comment faire ?

¢ Pickelball

2 nouveaux animateurs : Joelle Batanis et Eric Paute

Nombre de salle insuffisant pour la pratique.

¢ Pilates

Tout va bien. Jauge a revoir

¢ Randonnées Pédestres

Reprise randos la semaine derniére.

Marche douce : 14 personnes présentes dont 3 nouvelles

¢ SMS —-ESCALE

Nouvelle salle au complexe sportif de Chante Cigale

22 personnes a la 1ére séance : jauge a 25

3 animateur/trices

¢ Sophrologie

Cours complet : nombreuses demandes refusées

Question de Marie Christine sur la possibilité de faire une séance d’essai :
» Réponse : Pas possible de faire une séance d’essai si la personne n’est pas inscrite

a la RSSB. Possible éventuellement en tant que spectateur

¢ Tai Chi Chuan

Liste des inscrits demandée

¢ Tennis de table

Tout va bien.

¢ Tennis et Padel

Reprise tennis. Padel en attente d’une salle.

¢ Tiral'arc

RAS

4 Yoga

Peu d’inscriptions pour le nouveau cours du mercredi apres-midi mais il n’y a pas eu

d’information faite.

2. Point sur les inscriptions 2025/2026 : Michel BRIEL
802 licenciés ce jour

I n’y a plus de place dans la plupart des activités avec jauge.

Les listes définitives des adhérents seront mises prochainement dans Assoconnect

3. Point formation et présentation des nouveaux animateurs et leur activité : Jacques

GUILLON



Plusieurs nouveaux animateurs sont prévus en formation. Les personnes ayant fait le PSC
peuvent étre aidants des animateurs formés. Un recyclage PSC est prévu tous les 4 ans.

4. Sécurité, Prévention, gestion des accidents : Marc AUDIBERT

¢ Les essentiels de la sécurité :
— Avoir trousse de secours : si besoin de compléments faire la demande a Jean Louis
Gicquel
— En cas de traumatisme :
o Mettre la personne dans une position de sécurité (lui demander dans quelle
position elle se sentira le mieux si elle est consciente)
o Immobiliser la partie traumatisée
o Sidifficulté, appeler le 112 ou 15 pour la conduite a tenir
o Possible d’accompagner la personne aux urgences si besoin
¢ Laprévention:
Remarque de Marie Claude Lautru, animatrice danse : I'acces a la salle de danse est dangereux
avec plusieurs marches qui peuvent étre glissantes.
» Réponse : Jean Louis Gicquel va voir avec la mairie pour la signalisation de ce danger.
¢ Ladéclaration d’accident :
- Afaire par la victime sur le site ffrs360 sous 5 jours
- Important : Avertir le responsable du club

» 1rappel de cette démarche sera fait dans le journal avec des liens d’acces aux documents.

5. Equipements et tenues
Retenus : devis société FULL ACE avec flocage “RSSB”

— Casquette

— Tee-shirt

— Polo

— Sweat

— Coupe-vent simple ou doublé
L’équipement sera offert aux animateurs :
Question :

» Dotation identique a tous les animateurs ?

» Casquette + 1 seul vétement a prévoir chaque année ?
Un sondage sera fait aupres des animateurs sur ce questionnement.

Il sera possible aux adhérents d’acheter chaque article au prix coutant.

6. Le journal : Jean-Pierre LAUGIER
Journal trimestriel réalisé par Jean-Pierre LAUGIER.




Aide de Pascal BALLARIN pour la mise en page.

Les animateurs doivent fournir des articles a Jean Pierre pour alimenter ce journal.
7. Latrésorerie : Marie Odile LECLERCQ
Trésorerie bien équilibrée avec un suivi correct grace a ffrs360.

Exercice comptable du ler septembre au 31 ao(t.
Reliquat des activités payantes réinvesti dans |’activité cette saison.
44€ remboursés a chaque animateur par virement bancaire.

8. Point sur les événements extérieurs : Jean Claude KOUFOU

e Sortie de La Leyre annulée cette année faute de participants contrairement aux
autres années. Elle sera proposée en juillet I'année prochaine
e Jeux d’Aquitaine : 2 équipes de 8 actuellement
Suggestion : Il faudrait un maillot représentant Gujan :
» La mairie est OK pour le fournir I'année prochaine.
e Journée d’accueil des nouveaux adhérents prévue le 14 novembre
e Besoin de bénévoles pour les événements :
— Cross du sud-ouest les 29 et 30 novembre
— 10 km d’Arcachon le 7 décembre

9. Assemblée Générale du club le mercredi 15 octobre

AG élective.
4 départs - 5 arrivées. Les personnes seront cooptées lors de cette AG

10. Les plannings : site RSSB, WhatsApp
e Planning a la semaine et prévisionnel des réunions sur le site RSSB.

» Contactez Jean Louis Gicquel si vous avez besoin de faire un changement ou si vous
souhaitez faire un événement pour qu’il le mette dans ce tableau.

e WhatsApp : outil utilisé pour gestion des activités : MAC, Pickelball, activités cyclistes ...

11. Point Assoconnect (Alain Parveau & Marc Audibert )

Avec Jean Bernard Chauvin, le lien a été fait entre site RSSB et logiciel Assoconnect, site
dédié aux activités RSSB.
Les activités pourront ainsi étre alimentées par les responsables des animations en
contactant Alain Parveau.

Contacts :

Pour le site RSSB : jb_chauvin@rssb33.fr
—> Lui envoyer vos plannings et les changements ponctuels.

Pour le site ASSOCONNECT : alain.parveau@rssb33.fr
— Si vous souhaitez modifier votre page d’activités.



mailto:alain.parveau@rssb33.fr

Si vous souhaitez une adresse “nom.prenom@rssb33.fr” , demandez-le a la secrétaire de la
commission des sports RSSB : corinne.cardoso@rssb33.fr
12. Questions diverses

e Qu’en est-il du partenariat avec Décathlon ?
— Difficile car quota de participation pour chaque magasin
— Possible d’obtenir un prét ponctuel de matériel pour une manifestation ou une
activité sportive
— Pas de remise offerte aux adhérents RSSB.

e Recherche de salle pour les activités ?
- Toujours en cours mais compliqué car pas de disponibilité de salle

e Paiement en 2 fois des activités payantes : pas prévu car gestion trop difficile au niveau
trésorerie (bénévolat)

PROCHAINE COMMISSION DES SPORTS
Mercredi 18 février 2026
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