COMMISSION DES SPORTS RSSB DU 21 mai 2026 2026

Accueil MARC ET JEAN-LOUIS...Ravi de retrouver « ses fonctions » et de
partager a nouveau

e Tour de Table activités

GYM : Moins de monde en Mai du fait des cures et autres Marie-Francoise
milite tjrs pour des salles supplémentaires

PICKLEBALL : Intervention d’ERIC, challenge avec le RSB évoqué ...réussite !!,
terrains, salle du lycée de la Mer désormais exclusif au RSSB pour le Pickleball.
Demande récurrente de terrain pour I'extérieur

GOLF : Intervention ALAIN. Début MAI rencontre entre le CARS et RSSB mais
météo pas top...fin de journée soirée au Tir au Vol. actuellement golfeur RSSB a
Toulouse. Quand les challenges et sorties sont organisés, c’est un beau succes.

AQUAGYM : Corinne confirme que l'activité a du succes mais compliqué du fait
des tarifs

MARCHE NORDIQUE : Intervention Michel, RAS tout est ok. Important manque
d’animateurs, c’est un souci !

DANSE : Rose-Marie. Tout est ok. Moins de présence entre 15 et 20 personnes
alors qu’avant c’était plutoét 30.

MAC : Intervention GISELE. Changement horaire mardi matin, jeudi matin.
Sortie prévu a Biscarosse. « Les fideles de I'Hiver était la »

TENNIS DE TABLE : Bernard tout est OK. Quelques animateurs malades donc
c’est court, demande de Bernard pour plus d’animateurs, ca devient important.

RANDONNEE : Intervention Marie-Odile. Baisse des présences notamment
pour les randos a la journée. RANDO dans le Cantal a venir dans 1 semaine.
Marche DOUCE bon succes.

SOPHROLOGIE : Groupe complet, tout est ok. Inscription a la séance
compliquée.

TIRAL’ARC : 20 inscrits. Régulier Thierry tout va bien Beaucoup en salle cause
9 cibles. Autrement RAS. Bonne ambiance.

PILATES : Tout est ok. Beaucoup de demandes

PETANQUE : Intervention Guy, tres bonne ambiance, 40 adhérents réguliers



BADMINTON : Alain précise qu’il y a un peu moins d’adhérents du fait de
I"activité physique de ce sport et qui s’oriente dans des activités « plus cool »
comme le Pickleball par exemple.

SKiI :
TENNIS : Philippe absent RAS

PADEL : Intervention d’Henri, organisation d’'un nouveau challenge a venir.
Difficulté a trouver 4 joueurs. Convention avec LA HUME 1 seul terrain dans
I"apres-midi. Négo avec WITFIT PADEL au niveau du CODERS 33 pour 8 € la
séance heures creuses pour les adhérents CODERS.

VELO : Intervention Henri. Quelques défections d’adhérents. Organisation
sorties vtt a venir, et demande pour exclusivité vélo de route.

BOWLING : Pas de souci. Organisation soirée Bowling le 10 Juin en cours de
validation. Tarifs qui risquent d’augmenter de 0.50 €. Mardi séance ok, mais le
vendredi moins de monde

AUTO DEFENSE :

SMS : Intervention Dominique. C'est un succes. Demande de I’"Hopital pour
montrer ce que le RSSB fait. De futurs adhérents en demande. Sur I'année, 25
personnes.

BORDEAUX A PIED : sorties au chateau Pape Clément en cours, gros succes 22
adhérents.

GYMNASTIQUE : Marie-Francoise souleve le probleme de salle, mais sujet
complémentaire dans I'ordre du jour.

TAI CHI : Intervention Claudine Bonne ambiance, demande de salle. D’autres
créneaux a envisager.

FORMATION

Intervention Jacques GUILLON. Présentation du tableau PSC. Dates des
recyclages évoquées.

Présentation des formations FIA puis stage M2.

Retours des informations positives, plus prés dans I’environnement du bassin
d’Arcachon donc moins de déplacements et donc économies.

Présentation des formations 2026-2027 : Beaucoup de demandes en baisse
donc soucis pour pas mal d’activités au niveau des animateurs.

PAUSE 10H15



FORMATION AU MODULE FORMATION FFRS

Intervention de MARC. L'objectif est de redynamiser le club et les activités et
donc aller a la péche de futurs animateurs. Un levier : La convivialité, création,
via LE CD, d’idées pour résoudre ce souci.

La part de seniors a I'horizon 2035

« Selon les projections de I'Insee (modéle Omphale) et les diagnostics
territoriaux récents (notamment le Schéma de Cohérence Territoriale du
Sybarval), la tendance est tres nette :

o« Lecapdes40% a 45 % : Alors qu'au dernier recensement la COBAS
comptait déja plus de 31 % de sa population dgée de 60 ans ou plus, les
projections pour 2035 estiment que les plus de 60 ans représenteront
entre 40 % et 45 % de la population totale du Sud Bassin.

o Volume estimé : Sur une population totale consolidée qui avoisine
aujourd'hui les 70 000 habitants, le nombre de seniors (60 ans et plus)
devrait se situer entre 28 000 et 31 000 personnes en 2035. »

Slide : présentation du tableau de « I'espace Formation FFRS 360 » tout
animateur peut aller vérifier que les brevets soient bien enregistrés.

PROBLEMATIQUES DES SALLES

Marie-Francoise précise que la mairie propose le CLOS FLEURI...Elle n’est pas
tres large mais c’est mieux que rien. Créneaux intéressants. Disponible au
moins de septembre, salle gérée par la maison des associations. Convention a
venir. Clés a récupérer a la police Municipale. L'idéal serait une boite a clé pour
faciliter les démarches des animatrices.

Autres pistes de salle, celle du Jean PASSICOUSSET a LA TESTE. Réunion pour
I’attribution de la salle de la maison des associations le Mardi 16 Juin a I’'Hotel
de ville de LA TESTE. Marie-Francoise sera présente En paralléle, Réunion entre
animatrices pour les créneaux horaires de la rentrée.

FINANCE

Intervention Marie-Odile. Confirmation des activités qui présentent des déficits
a la fin de 'année. AQUABIKE, YOGA et TAI CHI. Confirmation décision du CD
par Corinne, arrét de I'activité AQUABIKE a la rentrée. Le Yoga est en déficit car
le créneau du mercredi qui a été rajouté ne rencontre pas un grand succes.
Co(t de la séance du Yoga 70 €.



- Situation Bancaire

Début
Comptes RSSB Exercice 20/05/2026
(MSO Compte 3989494 € 3389,59¢
CMSO Livret 56 010,00 € 63 458,67 €

95 904,94 € 66 848,26 €

- Bilan Activités Payantes

A venir

(jusqu’au 30/06) B||on

Activité Recettes Dépenses Reste

Aquabike | 3 610,00 €| 3319,20€| 290,80 €| ! 800,00 €1 4309 99 ¢

(10 séances)

Aquagym (35 850,50 €{24 875,20 €[10 975,30 €| ? 600,00 €14 375 3 ¢

(60 séances)

Pilates | 5 684,00 €| 3780,00€|1904,00¢e| 980,00 €f 99y g

(14 séances)

Toichi | 106400e| 88000¢€| 10400€e| 360.00€f 954 00¢

9 séances)

Yoga | 7619,00€| 7210,00e| 409,00¢€|2310.00€f 1907 90¢

(33 séances)

Intervention de Jean-Louis, bien vérifier les dossiers et les risques a |'avenir
pour éviter les déficits dans les activités. Il existe toujours une part de risque
mais elle doit étre bien « maitrisée » avec le responsable animateur et la
commission sportive.

ACTIVITES EXTERIEURES

Intervention de Jean-Claude

Sorties Loisirs

2026 : Voyage au Canada 22/09 au 02/10

2027 : Propositions : Apres sondage une sortie au phare du Cordouan et un
voyage court sous forme d’une semaine farniente.

Voyage long : proposition d’un voyage de 12 jours au JAPON et un 2™ avec
possibilité d’extension de 2 jours

A venir en 2026 : Plages et Foréts propres, 10 Kms du bassin, Cross du Sud
Ouest, 10Km d’Arcachon.



Sujet Prioritaire : Organisation de la féte du club le 19 JUIN. Demande de JC
pour animer les activités et jeux (matin et aprés-midi) et donc appel aux
volontaires.

Pétanque : OK activité matin

Alain du Badminton propose cette activité pour le matin Alain s’occupe du
matériel et donnera un créneau horaire

Swing Golf envisagé. Alain P pourrait s’en occuper, demande a Francoise
Pothier pour le matériel

Jean-Pierre L est ok pour une randonnée le matin de 10 a 12Heures
Philippe L...a envisager un créneau pour du tir a I'arc
Michel F organise un créneau pour la marche Nordique

.....les animateurs envoient un mail a Jean-Claude pour leurs propositions de
créneaux pour toutes les activités du matin.

TENUES RSSB

Intervention Eric : Présentation du futur catalogue RSSB qui sera mis en ligne
pour les adhérents.

12H20 FIN DE SEANCE : Jean-Louis et Marc remercient I'assistance pour leur
présence et disponibilité



